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History of Urologic Oncology in Turkey: Bladder Cancers
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Ozet

Uroloji ve dzellikle Giroonkoloji konusunda diinyada ve iilkemizde artan
bilgiler, dernek catilari altinda yuritiilen cok merkezli calismalar hizli bir
degisimi beraberinde getirmektedir. Ge¢misteki bilgi ve deneyimler bu
gelismeleri anlamay ve yenilerini eklemeyi saglayabilecektir. Glinimiz
bilgileri, gegmisteki hekimlerin bilgi ve birikimleri ile olusmaktadir. Bu
bilgiler 1s1ginda yeni tani ve tedavi yontemleri gelismekte, buna mesane
timorleri de dahil olmak Uzere, Groonkoloji alanindaki gelismeler eslik
etmektedir. Turkiye’de Groonkoloji hizli bir gelisim gostermektedir.
Bu derlemede, Ullkemizde mesane timorlerine ait tarihcenin cesitli
kaynaklar, kisisel deneyimler, kidemli hocalarin verdigi anektodal bilgiler
esliginde gozden gegirilmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Uroonkoloji, mesane timord, tarihge

Summary

The increased knowledge and multicentre studies by urological
associations cause the developments in urology, especially in urological
oncology in Turkey and the World. Previous knowledge and experiences
provide to understand and maintain these developments. Recent
information is composed with the experiences of the scientists in the
past. New diagnostic and therapeutic methods are developed with
these studies in urological diseases such as bladder cancer. Urooncology
presents a rapid improvement in Turkey. In this study, it was aimed to
review the history of developments in bladder cancer in our country with
various references, personal experiences and the important opinions of
authors.
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Giris

Genel tip ve droloji alanlarinda bugiin gelinen noktay!
degerlendirebilmek icin ge¢cmisteki bilgi ve belgeleri gézden
gecirmek gerekmektedir. Zira gunimiz bilgileri ge¢cmisteki
hekimlerin bilgi birikimleri ile olusmus ve belirli bir diizeye
ulasmistir. Cagimizin hastaligi olan kanserlerde ve 6zellikle
troonkolojide gecmiste yapilan atiimlari dnemsemez isek,
gelecege dogru bilimsel gelisme beklentilerimiz de azalir.
Her gecen giin yeni tani ve tedavi yontemlerinin bulundugu
g6z online alinirsa, gelecek nesillerin de, bugiin ¢ok giincel
oldugunu dusiindiigimiz ve uyguladigimiz yontemlere eski
ve demode yaklasimlar olarak bakacaklari bir gercektir. Nitekim
bizlerin asistanlik doneminde sik yapilan uretero-sigmoidostomi
diversiyonun bugiin hemen hi¢ kullanilmamasi buna canli bir
ornektir.

Uroonkoloji Dernegi olarak bu bilingten hareketle, {ilkemizdeki
uroonkoloji tarihinin bir degerlendirmesini yapmayi; ve her
bir sayimizda farkh bir Grolojik kanserin tarihcesini kidemli bir
uyemizin degerlendirmeleri ile sunmayi amacladik. Bu sayiyla
baslayacagimiz seride, mesane kanserleri ile ilgili tarihceyi
ben derlemeye calistm. Ulkemizde arsivieme aliskanhiginin ve
sistematiginin, ne yazik ki, yeterince gelismemesi nedeniyle
bazi bilgi ve belgelere ulasmanin guclugina takdirlerinize
birakiyorum. Ancak yine de basta Dr. Vural Solok’'un olmak

Uzere bu konuda yazilmis bazi kitaplar ve yayinlari gézden
gecirerek bazi derlemeler yapma sansini buldum (1,2). Bu
konuda bana sadece fikir verme ve yureklendirme anlaminda
degil; aynm zamanda cesitli belgeler sunarak destekleyen
dernegimiz Mesane Kanserleri Alt Calisma Grubu baskani Dr.
Aydin Mungan‘a da gonllden bir tesekkiir borcum oldugunu
da belirtmek isterim.

Her seye ragmen, bdyle bir tarihcenin kapsaminda belgeli ve
kanita dayali bilgiler bulunmakla beraber; baz tarihsel klinik
gelismelerin, kisisel deneyimlere, gérece kidemli meslektas
ve hocalarmizin verdigi anektodal bilgilere dayanacagi da
yadsinamaz bir gercektir. O nedenle, bazi notlardaki istenmeden
yapilan vyanlisliklari; zaman ve kisi hatalarini 6nyargisiz
yapilmis degerlendirmeler olarak kabul edecegdinizi umuyor ve
hosgoriinlize siginiyorum.

Uroonkoloji ve Mesane Tiimérleri Tarihgemize
Genel Bir Bakis

Ulkemizde tiroonkoloji ile ilgili calismalarin son yillarda hizlandigi
ve daha eski calismalara ait belgelerin fazla olmadigi bir gercektir.
Cok eski kayitlara baktigimizda ibn-i Sina’nin (980-1037) Mercier
ve Nelaton sondalarini 1022 yilinda tarif ettigini gortiyoruz.
Ancak Diinya’da da mesaneyi goriintileme adina en buyiik
bulus olan sistoskopun, 1865'te Desormeux ve 1879'da Max
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Nitze tarafindan tibbin hizmetine sunuldugunu goérmekteyiz
(3). Arada gecen zaman suresinde mesane ve tumorleri icin
yapilmis calismalarin sadece Tirk’lerde degil, Diinya’da da kayda
deger olmadigini séylemek muimkindir. Osmanli déneminde
kanserlere 6zgli olmasa da mesane icin yazilmisilk kitabin 16.
yuzyilda yasamis (Kanuni doneminde) Ali Celebi’ye ait “Risalet’l
kilyeti ve’l mesane” isimli kitap oldugunu soyleyebiliriz. On
sekizinci yuzyilda yasayan Katipzade Mehmet Refi Efendi sarayda
padisah hekimi olarak gorev yapmustir. Yazdigi iki kitaptan birisi
“Mesane llleti Risalesi”, digeri “Bahname”dir. ilk kitapta “karhayi
mesane” (mesane yaras) ile ilgili bir konuyu ele almig ve bunun
icin bitki ve baharatlardan olusmus bir karigimin ila¢c olarak
kullanilabilecegini belirtmistir. Bu mesane yarasinin ne tir bir
patoloji oldugu bilinmemekle beraber, mesane tiimériine isaret
etmesi ihtimal dahilindedir (2).

Cumbhuriyet donemine ait troloji tarihi kayitlari gorece daha iyi
durumdadir. Yirminci ytizyilin baslarinda bazi yabanci hekimlerin
de destegi ile istanbul Tip Fakiiltesi'nden Dr. Behcet Sabit
Erduran, Gulhane Tip Akademisi'nden Dr. Fuat Kamil Beksan
ve Ankara Universitesi'/nden Dr. Kemal Serav’in énciiliiklerinde
baslayan gelisme, Saglik Bakanhgi, Sosyal Sigortalar Kurumu
Hastaneleri gibi merkezlere yayllarak tim Turkiye geneline
yayllmistir (4).

Ulkemiz'de iiroonkoloji ve mesane tiimérleri ile ilgili yapilan
bazi calismalarin, yazilan kitap ve tez calismalarinin dokiimanlari
elimizde mevcuttur. Bunlarla ilgili bazi ayrintilar sonraki bélimde
verilecektir. Ancak tiroonkolojinin sistemli, programli bir etkinlik
haline getirilmesi 1970’li yillarda Hacettepe Tip Fakiiltesi Uroloji
Anabilim Dali'nda baslamistir. Bu ¢alismalar kisa stirede basta (¢
buylk sehrimizdeki egitim klinikleri olmak tzere yurt geneline
yayilmustir. Uroonkoloji ile ugrasan biz trologlar énceleri yurt
capinda bazi toplantilar ve ¢ok merkezli calismalar yaptik ve
bu birlikteligi 1990’l yillarda Tiirk Uroloji Dernegi catisi altinda
Uroonkoloji Alt Calisma Grubu olarak sekillendirdik. Ancak bu
cabalar rolojik kanserler ile gtinliik pratiginde 6ncelikle ugrasan
urologlar icin yeterli olmadi. Daha ¢ok calismaya, lUretmeye ve
paylasmaya yonelik beklentileri karsilayabilmek icin 1999 yilinda,
ulusal ve uluslar arasi bilimsel toplanti ve kongreler diizenlemek,
uroonkoloji egitiminde kullanilacak dergi, kitap gibi yayinlari
hazirlamak, fakiilte ve uzmanlik sonrasi akademik gelistirme
calismalar sirdiirmek, arastirmalar yapmak, gerektiginde devlet
organlar ve tiizel kuruluslarla amaclar yoninde iliski kurarak
giic birligi saglamak amaciyla Uroonkoloji Dernegi’ni kurduk.
Dernegimizin ilk yonetim kurulu, kurucu baskani Dr. Atif
Akdas'in yani sira; Dr. Haluk Ozen, Dr. Ahmet Erbzenci, Dr.
Yasar Bediik, Dr. Erdin¢ Unliier, Dr. Levent Tiirkeri ve Dr. Ziya
Kirkali tarafindan olusturuldu. Kurulusundan beri tim urolojik
kanserler icin ¢ok sayida egitim calismasi, mesleki pratik ve
multisentrik arastirmalarn yuriten Dernek, daha sonra daha
spesifik ve sistemli calismalarin yapilmasi icin bazi alt calisma
gruplar olusturdu. Mesane Tumérleri Alt Calisma Grubu’nun
ilk baskanligini Dr. SGmer Baltaci yapti. Halen bu grup Dr. Aydin
Mungan’in bagkanliginda basarili ve Uretken bir érnek olarak
calismalarini stirdirmektedir (5).

Mesane Tiimorleri ile ilgili Basili Yayinlar

Uroloji alaninda Cumbhuriyet dénemi ve sonrasinda gérece
cok sayida kitap yayinlanmigtir. Bu kitaplardan donemine

gore ¢ok sayida 6grenci, uzmanlk 6grencisi ve uroloji uzmani
yararlanmis ve halen de yararlanmaktadir. Mesane timorlerine
ve genis anlamda Urolojik tiimdrlere ait yazilan kitap sayisi ise
kisithdir. Bu alanda bulabildigim ilk kitap kaydi 1934 yilina
aittir. “Coffey Ameliyatinin Kiymeti” isimli kitap Dr. ihsan Arif
Derman tarafindan yazilmistir. 1955 yilinda ise Dr. Behget Sabit
Erduran tarafindan “Urolojik Endoskopi” isimli kitaba raslyoruz.
Dogrudan mesane tiimérlerini konu alan ilk kitap gorebildigimiz
kadariyla 1956 yilinda o zamanki Istanbul Tip Fakdltesi 2. Cerrahi
Klinigi'nden Dr. Aytolon Bozbora'ya aittir. Kitabin yazarinin bir
urolog degil, genel cerrah olmasi dikkat cekici bir noktadir. Yine
1960 yilinda basilan “Mesane ve Ureter Substisyon Pratikleri”
isimli kitap Dr. Erol Girsel tarafindan yazilmistir (Dr. Cafer
Yildiran’a ithafen). Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji
Klinigi‘'nden Dr. Mahmut Kafkas’in hazirladigi ve 1974 yilinda
basilan “Mesane Timorleri ve Tedavi Prensipleri” isimli kitap
bu alanda yayinlanmis spesifik kitaplardan birisidir (2). Diger
taraftan Dr. Aydin Mungan tarafindan 2002 yilinda Ingilizce
olarak yazilan “Superficial Bladder Cancer” isimli kitap, yazarin
Hollanda’da bulundugu siirede PhD. tezi olarak hazirlanmig
ve yayinlanmistir. 2003 yilinda da Tiirk Uroloji Dernegi, EAU
Kilavuzlarinin  Tirkceye cevrilmesi ile hazirlanmig “Mesane
Kanseri Kilavuzu”nu yayinlamistir. Bugiin gorebildigimiz
kadariyla Uroonkoloji alaninda yazilmis; ve siiphesiz ki mesane
timorlerini de iceren en kapsamli kitap Dr. Haluk Ozen ve Dr.
Levent Tiirkeri’nin editérligini yaptigi “Uroonkoloji Kitabi”dir.
Bu siralar kitabin yeni baskisi hazirlanmaktadir.

Tarihsel perspektiften bakilirsa bilimsel kongrelerde tiroonkoloji
ile ilgili sunumlarin kapsamli bir gecmisi oldugu soylenemez.
1969 yilinda yapilan ilk Tiirk Uroloji Kongresi‘'nde (cerrahi
kongresinde bir bolim olarak) Dr. Cafer Yildiran ve Dr. Giingor
Ersecan tarafindan hematuriler ile ilgili bildiri sunulmustur.
Yine 2. Tirk Uroloji Kongresi'nde (10-12 Eyliil 1973) yabanci
konusmacilardan Hans ] Reuter tarafindan “Mesane Timorlerinde
Cryo-cerrahi” isimli sunum yapilmis, yine ayni kongrede Dr.
Tuncay Sozer “Cryo-cerrahinin mesane kanserlerinde tatbiki”
bashkl bildiriyi sunmustur. 1977’de yapilan 4. Ulusal Uroloji
Kongresi‘'nde, Dr. Ihsan Giinalp, “Mesane kanserlerinin
Tirkiye'deki durumu hakkinda klinik gérisler” baglikli sunuyu
yapmistir. Daha sonralari yapilan ulusal kongrelerde cok sayida
konu ile ilgili bildiriler yayinlanmistir (6). Stiphesiz ki gtiniimiize
yakin olmalar nedeniyle bunlar tarihi birer not olarak sunmak
gerekli degildir.

Buglin mesane tiimorlerinin etyolojisi ile ilgili en eski calisma
Dr. Mahir Biyiikpamukgu’ya aittir. ilk ismi Yiksek Baytar
Mektebi olan ve sonralari ismi Ankara Universitesi Veterinerlik
Fakultesi olarak degisen fakiltede 6gretim Uyeligi yapan Prof.
Dr. Mahir Blyikpamukcu (1912-1997) Karadeniz'de egrelti
otu yiyen ineklerin hematdrik idrar yaptiklarini kesfetmis; ve
buradan hareketle bu bitkinin mesane kanserinde bir etyolojik
faktor olabilecegini belirtmistir. Uluslararasi literatiirde yer alan
bu calisma ile Dr. Biytikpamukgu 1976’da Tubitak Bilim Tegsvik
Odiilii almustir.

incelenen kayit ve dokimanlarin igiginda mesane timérleri
ile ilgili gecmisimizde yer alan ilk uzmanlk tezi 1958 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nden Dr. Regaip Sen’e ait olup baslgi
“Mesane timorleri ve Kklasifikasyonu”dur.Yine ayni klinikten
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Dr. Tuncay Sozer “Mesane timorlerinde bugiinki tedavi
prensipleri” isimli tez calismasini 1961 yilinda yapmistir. Yine
eski yillara ait bir tez de 1969 yilinda Dr. Andon Apostolidis
tarafindan yapilmis ve o zamanlar glincel olan Thio-tepa isimli
ilacin mesane tiumorlerindeki profilaksisini konu almistir. Bugiin
Diinya’da oldugu gibi lilkemizde de goriintiileme yontemleri
hizla gelisirken bununlailgili cok sayida da calisma yapilmaktadir.
Bugiin orjinal olmamakla beraber gecmis yillarda mesane
timédrlerinde yeni goriintiileme yontemleri ile ilgili calismalar ses
getirmistir. Ornegin Dr. Yasar Bediik’iin uzmanlik tez calismasi
olan ve 1982’de yayinlanan calismasi “Mesane timorlerinin tani
ve evrelendiriimesinde B-scan ultrasonografinin yeri” olup, bu
konudaki ilk calismadir (7). Yine goriintiileme ile ilgili bir bagka
calismayi Dr. Veli Yalcin tez calismasi olarak yapmistir. 1982
yihinda yayinlanan bu calismanin bashgr “Mesane timorlerinde
polisistografinin degeri”dir.

Mesane timorleri tani ve tedavisi ile ilgili yakin gecmisimizde
hi¢ siiphe yok ki ¢ok sayida bilimsel deger ve katki saglayan
calisma literattrdeki yerini almigtir.

Mesane Tiimérleri ile ilgili Gegmis Klinik
Deneyimler

Mesane timorlerinin tani ve tedavisindeki klinik gelismeler
Tirkiye’de US ve BT gibi glincel goriuntileme yéntemlerinin
devreye girmesi ile ivme kazanmistir. Bu tetkiklerin yapilmadig
donemlerde mesane tiimorleri tanisi klinik bulgular (6zellikle
agnisiz hematiri), idrar incelemesi ve VP sonrasi yapilan
sisitoskopi ile konulmaktaydi. Ancak o dénemlerde de hastaligin
tani ve takiplerinde idrar sitolojisinin yapildigini da belirtmeliyim.
US’un kesfinden sonra bu konuda calismalar baslamis ve yukarida
s0zu edildigi gibi US’un mesane timorlerinde kullanilmasini ilk
kez Dr. Yagar Bediik tez calismasi ile baslatmistir (7). Bundan 2
yil sonra da benzer bir calisjmayi Cerrahpasa Tip Fakultesi'nden
Dr. Mete Cek yapmustir. Bilindigi gibi mesane timodrlerinin
tani ve evrelendirilmesinde CT ve MR 1980’li yillardan itibaren
Ulkemizde standart incelemeler haline gelmistir.

Mesane tiimérlerinde transiiretral rezeksiyon (TUR), sistektomi
ve diversiyon, parsiyel sistektomi gibi cerrahilerin ve intrakaviter
tedavilerin uzun zamandan beri yapildigi bilinmektedir.
Sistektominin Glkemizde ilk ne zaman ve kim tarafindan
yapildigi konusunda bir kesinlik yoktur. Ancak Ankara Tip
Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dal’'nin emekli hocalarindan Dr.
Orhan Go6gls’'in anilarina dayanarak bu cerrahinin 1950li
yillarin sonunda Dr. ihsan Giinalp tarafindan gerceklestirildigini
sOyleyebiliriz. Bu ameliyatta bir genel cerrah ta yer almis ve
diversiyon olarak Cofffey (lireterosigmoidostomi) yapilmistir.
Sistektominin bizlerin asistanlik donemlerinde belli basli egitim
kliniklerinde sikca yapildigi, bizden 0Onceki meslektaslarimiz
tarafindan da c¢ok sik olmamakla beraber uygulandigi notlarimiz
ve hafizalarimiz arasindadir. Ancak gerek cerrahi tekniklerin
ve donanimin yeterli olmamasi, gerekse hastane ortamlarinda
sikca gorduglmuz enfeksiyonlar nedeniyle bu cerrahinin eski
yillarda daha morbid hatta mortal seyrettigi de bir gercektir.
Diversiyonlar konusundaki deneyimlerimiz daha bir yakin
tarihlidir. Benim asistanlik donemimde (1978-1982) Hacettepe
Tip Uroloji Bélimii’'nde diversiyon olarak daha ¢ok ileal loop’un
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tercih edildigi, Ankara Tip ve Istanbul Tip Uroloji Kliniklerinde
ise Coffey’in agirhk kazandigini goriyoruz. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Uroloji Klinigi'nde uzun yillar 8gretim Gyeligi ve balim
baskanligi yapan Dr. Kenan Karabay’in Uretero-sigmoidostomi
ameliyati ile ilgili genis bir deneyiminin ve serisinin oldugu
bilinmektedir. Ortotopik diversiyonlarin Tirkiye’de 1990l
yillarda bagslayip popdlerlik kazandigi kidemli ve orta kidemli
meslektaglarimizin hatirlarindadir.

Bugiin Diinya literatiirinde invazif mesane timorlerinin cerrahi
tedavisinde %5’i gecmedigi bilinen parsiyel sistektominin ve
hatta acik timor rezeksiyonunun geg¢mis yillarda daha sik
yapildigi bir gercektir (8). Yuizeyel mesane tiimorlerinde ve lokal
ileri tiimérlerde TUR'(in (genel cerrahlarin bu konuda deneyimi
olmadigi icin) Urologlar tarafindan baslatildigi konusunda
siphe yoktur. Yine bizim asistanlik donemlerimizde mesane
timorlerinde ve BPH'da TUR yaygin olarak yapilmaktaydi.
Cok ytiksek olasilikla bu cerrahi, uzmanlik egitimini ABD’de
alan ve daha sonra Hacettepe Uroloji’'nin kurucu baskani olan
Dr. Dogan Remzi ve yakin calisma arkadaslari Dr. Nevzat
Duruman ve Dr. Ruhi Turkyilmaz tarafindan baslatiimistir.
Sonraki 6gretim Uyelerinden Dr. Cevat Kocal’in TUR konusunda
en tecrlbeli isimlerden oldugu konusunda siphe yoktur.
Sonraki donemlerde tiim egitim merkezlerinde yayginlasan bu
cerrahi bugilin artik kasa invazif olmayan mesane tiimorlerinin
standart tedavisi haline gelmistir (8).

Mesane timorlerinde intrakaviter tedavinin tarihi de oldukca
eskilere dayanmaktadir. Bizim asistanlik yillannmizda Thio-tepa
klinigimizde yaygin olarak kullanilmaktaydi. Dr. Apostolidis’in
1969 yilinda Thio-tepa ile ilgili yaptigi teze dayanarak bu
tedavinin 1960°li yillarda kullanilmaya basladigi sOylenebilir.
Bilindigi gibi bu alanda kullanilan epirubisin ve mitomisin-C
gibi kemoterapdotikler gorece cok yenidir. Diger taraftan ylizeyel
mesane kanseri tedavisinde bir cigir acan BCG immiinoterapisi
bilindigi gibi ilk kez 1976 yilinda Morales tarafindan kullaniimustir.
Bu tedavinin llkemizde kullanilmasi da fazla zaman almamustir.
Ylizeyel mesane timorlu profilaksisinde Dr. Mut Safak’in tez
calismasi olan arastirmada BCG, deriden skarifikasyon yontemi
ile uygulanmis ve bu calisma Diinya literatiiriinde yer almigtir.
BCG’'nin intrakaviter kullaniimasi ise, diger calisma gibi belgeli
olmamakla beraber, 1988 yilinda yine Ankara Tip Fakdltesi
Uroloji 6gretim (yelerinden Dr. Orhan Gogiis tarafindan
baslatilmis, kisa bir siire sonra Hacettepe Tip Fakiiltesi Uroloji
Anabilim Dali'nda da kullanilmis; ve takip eden yillarda Ulke
capinda yayginlagmistir (9).

Metastatik mesane kanserlerinde sistemik kemoterapi bilindigi
gibi Diinya’da da nispeten yenidir. 1980°li yillarin basinda
MVAC ile baglayan bu sire¢ takip eden yillarda tlkemizde
de kullanilmaya baslamis ve bir siire sonra yerini daha cok
Cis-platin + Gemcitabin’e birakarak standart tedavi haline
gelmistir (8). Ulkemizde dogal olarak medikal onkoloji
tarafindan verilen bu tedavi baz uroloji kliniklerinde Urologlar
tarafindan uygulanmaktadir. Bu konudaki onciligia 1970°li
yillarin sonlarinda Hacettepe Tip Fakiiltesi Uroloji Klinigi’nde
testis timorleri alaninda yapmis; 1980’li yillarin sonlarinda da
Ankara Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali'nda da uygulanmaya
baslamustir.



Yasar Bediik

Tiirkiye’de Uroonkoloji Tarihgesi: Mesane Tiimérleri

Cikar catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir ¢cikar catismasi bildirmemislerdir.
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